Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 30.10. 2023 do 03.11. 2023

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Sunkova péna, kakao 1,7,
obéd polévka z Eervené Socky 1,
prirodni rybi filé, brambor, zeleninova obloha, dzus 1,4,
PO
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
, vdoleCky obalované ve skoficovém cukru, ledovy Caj 1,7,
UT
svacina chléb, pastikova pomazanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
veprové na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat, dzus 1,3,
ST
svacdina domaci pernik, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
oblozena veka, mlé¢né latté 1,7,
obéd polévka kvétakova s kuskusem 1,
- kufeci rizoto se zeleninou a syrem, obloha, dZzus 1,7,
CT
svacina chléb, kfenové maslo, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb s rozhudou, kakao 1,7,
obéd polévka cesnekova s bulgurem 1,
., Sunkofleky, sterilovana okurka, dZus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




