
přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, holandská pomazánka, bílá káva 1,3,7,

oběd polévka rajská s vločkami 1,

bramborové šišky se strouhankou, zeleninový salát, džus 1,

 

svačina tvarohové řezy, vanilkové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka višňový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, kakao 1,7,

oběd polévka zeleninová s jáhlami 1,9,

fazolový kotlík s kuřecím masem, obloha, celozrnný chléb, džus 1,

 

svačina toustový chléb s máslem a džemem, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce

 tvarohová miska s ovocem, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s pohankou 1,9,

krůtí přírodní plátek, bramborová kaše, dušená zelenina, džus 1,7,

 

svačina chléb s máslem a vařeným vejcem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z tuňáka, mléčné latté 1,7,4,

oběd polévka z červené čočky 1,

maďarský perkelt, těstoviny, džus 1,

 

svačina veka s hermelínovou pomazánkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka broskvový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, brokolicová pomazánka, kakao 1,7,

oběd polévka kmínová s vejci 1,3,

vepřové v mrkvi, brambor, džus 1,

 

svačina dalamánek s bylinkovým máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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