Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 14.10. 2024 do 18.10. 2024

pfesnidavka

ovocny €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z nivy, bila kava 1,7,
obéd polévka z Eervené Socky 1,
prirodni rybi filé, bramborova kase, obloha, dzus 1,4,7,
PO
svacina domaci pernik, jahodové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
, krati na le€u, ryze, dzus 1,
UT
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
tvarohova miska s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka masova krémova 1,
hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat, dZzus 1,3,
ST
svacina chléb, Sunkova pé&na, kakao 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z taveného syra, mlécné latté 1,7,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
- veproveé po provensalsku, brambor, duSena zelenina, dzus 1,
CT
svacina syrovy toast, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
presnidavka [Caj dragi ovoce, ovoce, zelenina
chléb, celerova pomazanka, kakao 1,7,9,
obéd polévka brokolicova 1,7,
., Specle s makem nebo syrem, ledovy €aj 1,7,
PA
svacina kaiserka s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




