
přesnídávka

 

oběd Státní svátek

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka višňový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, bílá káva 1,7,

oběd polévka čočková 1,

rybí karbanátek, bramborová kaše, obloha, džus 1,7,4,

 

svačina tvarohové řezy, vanilkové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce

 tvarohová miska s ovocem, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s těstovinovou zavářkou 1,9,

krůtí na celeru, knedlík, džus 1,7,9,

 

svačina chléb s máslem, vařené vejce, kakao, ovoce, zelenina 1,7,3,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z makrely, mléčné latté 1,7,4,

oběd polévka květáková s vejci 1,3,

vdolečky obalované ve skořicovém cukru, čaj 1,

 

svačina chléb, debrecínská pěna, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka čaj dračí  ovoce,  ovoce, zelenina

 chléb, budapešťská pomazánka, kakao 1,7,

oběd polévka zeleninová s jáhlami 1,9,

vepřový guláš, těstoviny, obloha, džus 1,

 

svačina dalamánek s máslem, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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M a t e ř s k á    š k o l a    P a n e n s k ý    T ý n e c 

Jídelní lístek 
                                  Od  28. 10.  2024  do  01. 11.  2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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