Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 06. 01. 2025 do 10. 01. 2025

pfesnidavka

broskvovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z nivy, bila kava 1,7,
obéd polévka fazolova s uzenym masem 1,
prirodni rybi filé na rajéatech, brambor, obloha, dzus 1,4,
PO
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tunaka, kakao 1,74,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
, krGti na smetané, knedlik, dzus 1,7,
UT
svacina chléb s maslem, vafené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [bylinkovy &aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka $penatova s vejci 1,7,3,
hovézi na Zampionech, ryZe, obloha, dZus 1,
ST
svacina chléb, Sunkova pé&na, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, mlécné latté 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,
- zeleninovy nakyp, bramborova kase, dZus 1,9,
CT
svacina domaci pernik, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [malinovy €aj, ovoce, zelenina
vajeCna topinka, kakao 1,7,3,
obéd polévka kvétakova 1,
., madarsky perkelt, t&€stoviny, dZus 1,
PA
svacina houska s bylinkovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




