Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 13.01. 2025 do 17.01. 2025

pfesnidavka

ovocny €aj, ovoce, zelenina

chléb, holandska pomazanka, mlécné latté 1,7,3,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
¢ocCka na kyselo, varené vejce, zeleninova obloha, dzus 1,3,
PO
svacina domaci karasek, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [jablkovy &aj, ovoce
krupicova kase se skofici, €aj 1,7,
obéd polévka fazolova s bramborem 1,
, krlti na zelening, ryze, obloha, dzus 1,
UT
svacina chléb, pomazanka z peeného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kakao 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,
kufeci v mrkvi, brambor, dZzus 1,
ST
svacina obloZena veka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [jahodovy €aj, hrozno, okurky, rajCata
tvarohova miska s ovocem, ¢€aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s kapanim 1,9,
- veprové na paprikach, téstoviny, dzus 1,
CT
svacina chléb, kfenové maslo, mléko, ovoce, zelnina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
presnidavka [Caj dragi ovoce, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,74,
obéd polévka cesnekova s kroupami 1,
., sekana pecené, bramborova kase, zeleninovy salat, dZzus 1,7,
PA
svacina celozrnny rohlik s maslem, jahodové mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




