Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 18. 11. 2019 do 22. 11. 2019.

PO

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka Spenatova 1,3,7

bramborové SiSky se strouhankou, zeleninovy salat, dzus 1,
svacina chléb, pomazanka z uzeného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda

Ut

pfesnidavka

hruskovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, holandska pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka kminova se zeleninou 1,9,

kufeci na zeleniné, téstoviny, dzus 1,
svacina domaci makovec, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda

ST

pfesnidavka

citronovy €aj, ovoce

jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka hrachova s fridatovymi nudlemi 1,

veprové v mrkvi, brambor, dZzus 1,
svacina obloZeny chléb, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda

presnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, cizrnova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka bramborova 1,9,

hovézi na Cerstvém zazvoru, ryze, dzus 1,
svacdina chléb s maslem a dzemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

PA

presnidavka

mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, tvarohova pomazanka s vejci, kakao 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,

krati po srbsku, bramborovy knedlik, dZzus 1,
svacina kaiserka s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




