Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 25.11.2019 do 29.11. 2019.

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,74,
PO
svacina domaci pernik, bananovy kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [melounovy &€aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
, merurikové knedliky se skoficovym cukrem a maslem, dzus 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
presnidavka [jablkovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka rajska se syrovymi noky 1,7,
sekana pecené, brambor, sterilovana okurka, dzus 1,3,
ST
svacina chléb s maslem, vafené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj,ovoce
Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s jatrovou zavéarkou 1,9,
- veprove rizoto se zeleninou a syrem, ¢ervena fepa, dzus 1,7,
CT
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |ovocny &aj, ovoce, zelnina
chléb, vajeCna pomazanka s mrkvi, bila kava 1,7,3,
obéd polévka brokolicova 1,
., italsky gula$, téstoviny, dzus 1,
PA
svacina oblozena veka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




