Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 01.09. 2020 do 04.09. 2020

PO

pfesnidavka

obéd

svadina

pitny rezim

¢aj, dzus, Cista voda

pfesnidavka

mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka Spenatova 1,3,
, bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
UT
svacina chléb s maslem a dZzemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |[medurikovy €aj, ovoce
tvarohova miska s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
hovézi na Zampionech, ryZe, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
- prirodni rybi filé, bram.kaSe, duSena karotka, dzus 1,7,4,
CT
svacina domaci pernik, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka vyvarova s kuskusem 1,9,
., kufeci na paprice, téstoviny, dZus 1,7,
PA
svacina chléb, pomazanka z lu¢iny, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




