Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 01.03. 2021 do 05.03. 2021

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce

cerealni kulicky v mléce, ¢aj 1,7,
obéd polévka hrachova se smaZenou zavarkou 1,
rybi karbanatek, bramborova kase, zel.obloha, dZus 1,74,
PO
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
, krGti na smetané, knedlik, dzus 1,7,
UT
svacdina domaci pernik, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka rajska s vioGkami 1,
téstoviny s uzenym masem, zeleninovy salat, dzus 1,3,
ST
svacina chléb, pastikova pomazanka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka selska 1,
- veprové na kari, ryze, dzus 1,
CT
svacina obloZena veka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,7,3,
., Cevabdici, brambor, Cervena fepa, dZus 1,
PA
svacina chléb s maslem a dZemem, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




