Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 27.02. 2023 do 03.03. 2023

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mléko 1,7,
obéd polévka hrachova se smazenym hraskem 1,
smazené rybi filé, bramborova kase, zel.obloha, dzus 1,4,7,
PO
svacdina domaci pernik, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka s vejci, kakao 1,7,3,
obéd polévka zeleninova s kapanim 1,9,
, Stépanska pecCené s ryzi, dzus 1,
UT
svacina veka s maslem a dzemem, mlé€né latté, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik, dzus 1,7,
ST
svacina chléb, vepfova pé&na, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [broskvovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka s mrkvi, kakao 1,7,3,
obéd polévka bramborova 1,9,
- téstoviny s makem nebo syrem, dzus 1,7,
CT
svacina chléb s lu€inou, kokosové mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |hruSkovy €aj, ovoce
krupicova kase se skofici, €aj 1,7,
obéd polévka kvétakova s kuskusem 1,
., sekana pecené, brambor, Cervena fepa, dZus 1,
PA
svacina kaiserka s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




